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DVAKRAT MER,
JEDNoU OBUJ!

PRED NAKUPEM NOVYCH BOT JE DOBRE VEDET,
JESTLI TI OD MINULA NAHODOU NEVYROSTLY
NOHY A JAKOU VELIKOST ZROVNA MAS.
POMUZE TI K TOMU TENTO BAREVNY METR!
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@ Poloz ¢asopis otevieny na této strance
na rovnou podlahu nebo podlozku.
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@ Postav se celou vahou na obrazek stopy -
nejlépe naboso nebo v tenké ponozce.
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@ Patu pritiskni co nejpfesnéji na vyznaceny CENTIMETRY VELIKOST BOTY
oblouk. Pro kontrolu opfi patu i o trojuhelnik (délka chodidla) (pFibliznd)

postaveny kolmo k hrané oblouku za patou.

Podle obrysu =
chodidla spocitej,
jakou velikost
bot si mé Stépan
- cm - koupit. Nadmérek
@ Obkresli obrys nohy kolem dokola - tuzkou jeTcm.
vedenou kolmo, ne Sikmo.

(5) Céra, ktera je nejbliz u tvého nejdelsiho
prstu, znadi velikost nohy. Pokud jsi mezi
dvéma Cisly, zvol vzdy to vétsi.

Tip:
Radeji méf obé nohy.
Casto ma ¢lovék jednu

K této velikosti jeSté pripoc€itej nadmérek.

To je rezerva v boté mezi palcem a botou, o trochu vét&i. Velikost

pro volny pohyb nohy i misto pro ponozku. vybirej podle
) N\ 4 dal&l
s NLASC té delsi!
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ZDE
SE POSTAV PATOU

Ted uZ znds presnou velikost své nohy i boty!

Text a ilustrace: Johana Svejdikovéa



